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ALTE SAFETY Av. Mao Tsé Tung, 1201 - Maputo
. www.altesafety.com

DESENVOLVER CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS PARA A

REDUQAO DE RISCOS PROFISSIONAIS E FUNDAMENTAL!
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® SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
40 HORAS
TS —
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A SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO, SAO FUNDAMENTAIS PARA O
SUCESSO EMPRESARIAL E PARA O BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES,
CONTRIBUINDO PARA A REDUCAO DO ABSENTISMO E SINISTRALIDADE, BEM
COMO PARA O AUMENTO DA PRODUTIVIDADE E DA COMPETITIVIDADE.

® Legislacdo, regulamentacdo e normalizagéo

® Fundamentos e conceitos de Seguranga e Sadde no trabalho
@ Fatores associados aos riscos profissionais

® Psicossociologia do trabalho

® Sinalizagdo de Seguranca
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CONTEUDOS

® Prevencdo de riscos profissionais

® Ergonomia e Organizagédo do Trabalho

® Tipos de riscos profissioanais, sua avaliagdo e controle
® Equipamentos de protecdo individual e coletiva

® Prevencédo, protecdo e combate a incéndios

® Organizacdo e gestdo da emergéncia

® Conceito e causas mais frequentes de acidentes de trabalho

ECSI TRAINING

EMERGENCY CARE
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SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

0 SOBRE O CURSO

PUBLICO ALVO: DURACGCAO E HORARIOS:

Elemementos de Resposta a Emergéncis; Duracao de 40 horas.
Profissionais de HST;
PUblico em geral. Horario laboral (08:00 as 18:00) ou

Sabados (08:00 as 17:00)

PRE-REQUISITOS:

CERTIFICAGOES E VALIDADES: i
_Q ALTE SAFETY (5 anos). S Sl I r——

CERTIFICADO

@

Manual do curso (pdf) Certificado ALTE SAFETY

ﬂ VISAO GERAL DO CURSO

Sensibilizar os formandos para o exercicio da sua atividade profissional em condigdes de
segurancga e saude.
Disponibilizar ferramentas de trabalho que permitam aos formandos apoiar o servigo de
seguranca e saude no trabalho adotado pelo empregador.
Adquirir os conhecimentos e competéncias técnicas que permitam identificar os perigos
& cxistentes no local de trabalho, definindo métodos para controlo e eliminacdo dos riscos
profissionais.
& Apoiar o processo de definicdo de politicas e desenvolvimento dos planos de prevencgao.

& SEGURANCA NO TRABALHO

@% Formacao Especializada, por Profissionais Qualificados



