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VOCE VIAJA OU TRABALHA EM LOCAIS REMOTOS?

® PRIMEIROS SOCORROS EM LOCAIS REMOTOS
35 HORAS

CURSO IDEAL PARA QUEM VIVE, VIAJA, OU TRABALHA EM LOCAIS REMOTOS.
FORNECE INFORMACOES ESSENCIAIS SOBRE O QUE PROCURAR E O QUE
FAZER PERANTE SITUAGCOES DE LESOES E DOENGCAS COMUNS, QUANDO A
AJUDA MEDICA ESTA A UMA HORA OU MAIS DE DISTANCIA.

® /Introducdo aos Primeiros Socorros em locais remotos

® Acdo0 numa emergéncia

® Avaliagdo da vitima e cuidados de urgéncia, incluindo RCP
® Cuidados com hemorragias, feridas e queimaduras

® Ferimentos na cabecga e na face

-

CONTEUDOS

® Lesbes O0sseas, articulares e musculares

® Emergéncias: Circulatorias, Respiratdrias, Neuroldgicas,
Abdominais, Diabéticas e Reacdes alérgicas

¥ Riscos fisicos e ambientais

¥ Venenos, toxinas e plantas venenosas

® Mordidas e picadas de animais, cobras, insetos e artrépodes

| 'Emergenmas aquaticas
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PRIMEIROS SOCORROS EM LOCAIS REMOTOS

0 SOBRE 0 CURSO

PUBLICO ALVO: DURAGCAO E HORARIOS:

Profissionais de salde;

Elemementos de Resposta a Emergéncis;
Profissionais de HST; Horario laboral (08:00 as 16:00) ou
Pablico em geral. Sabados (09:00 as 17:00)

Duracao de 35 horas.

PRE-REQUISITOS:

CERTIFICACOES E VALIDADES: g;
ECSI - Emergency Care & Safety Institute 8: N3o existem.
(2 anos);

SEMMO - Servico de Emergéncias Médicas

de Mogambique (2 anos).

0 MATERIAIS INCLUIDOS

AACS ECSI g o
Wilderness
First Aid

Emergency Care
in Remote Locations

=9 AAQS Bz
EMERGENCY CARE & SAFETY INSTITUTE

Cartificate of Compiation

Material de Emergéncia,

Manual do curso (EN) Certificagao ECSI e SEMMO Equipamentos SBV-DAE o
Avaliacao e Trauma

0 VISAO GERAL DO CURSO

& Cobertura das Diretrizes de RCP e ECC atualizadas;

® Fluxogramas que reforgcam o0 processo de tomada de decisdao e procedimentos
adequados;

& Tabelas de decisdo que fornecem um resumo conciso de quais 0s Ssinais a8 procurar e quais
e quais as etapas de tratamento a tomar;

& Manual elaborado em colaboragao entre a Wilderness Medical Society, a maior sociedade
de membros do mundo dedicada a questbes meédicas em areas remotas, e 3 American
Academy of Orthopaedic Surgeons.

& SEGURANCA NO TRABALHO
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