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VOCE CONHECE 0S RISCOS ASSOCIADOS A SUA ATIVIDADE?
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FUNDAMENTOS GERAIS DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
08 HORAS

A FORMACAO CONTINUA EM SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO ASSUME UM
PAPEL FUNDAMENTAL NA MELHORIA DO NIVEL DE VIDA DOS TRABALHADORES
E NA PRODUTIVIDADE E CONTINUIDADE DE NEGOCIO DAS EMPRESAS.

Conceitos gerais de seguranca e sadde no trabalho
Enquadramento legal do setor

Fatores associados aos riscos profissionais

-

CONTEUDOS
L

Prevencdo de riscos profissionais
Tipos de riscos, sua avaliagdo e controle
Equipamentos de protecédo individual e coletiva

Conceito e causas mais frequentes de acidentes de trabalho
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FUNDAMENTOS GERAIS DE SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO

0 SOBRE 0 CURSO

PUBLICO ALVO: DURAGCAO E HORARIOS:

Elemementos de Resposta a Emergéncis; Duracao de 08 horas.

Profissionais de HST;
PUblico em geral. Horario laboral (08:00 as 17:00) ou
Sabados (08:00 as 17:00)

CERTIFICACOES E VALIDADES: o PRE-REQUISITOS:
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_Q ALTE SAFETY (2 anos). 8; Nao existem.
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Manual do curso (pdf) Certificado ALTE SAFETY

ﬂ VISAO GERAL DO CURSO

® Sensibilizar os formandos para o exercicio da sua atividade profissional em condi¢ctes de
seguranca e saude;

Informacdes essenciais para equipas de Seguranca e Saude no Trabalho, apresentadas
num formato claro e direto;

Disponibilizar ferramentas de trabalho que permitam aos formandos apoiar o servigo de
seguranca e saude no trabalho adotado pelo empregador.

& SEGURANGCA NO TRABALHO

@%‘ Formacao Especializada, por Profissionais Qualificados





